L’aubépine — Crataegus monogyna
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Crataegus monogyna
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Extrait de L'encyclopédie des plantes bio-indicatrices de Gérard Ducerf. Edition 2014
o (Comiltlimmcivn . g'mje’/,ww conbient :
o Des flavonoides (witewine, quercétine, rutine, eto). I semble que bes Plaonoides jouent un néle ole
dano beo effets cardiovacculsinee de bo plante. Les fleune et feuilles en contiennent juogu’a 1,8%(¢)
o Dwywikooyanwfmm (@,maiéokznmef}wtécﬁ/mw) Lw%d%mmw’d

24%(6).

o Des saponines (acide urooligue et cratacgolioue)
o Deo amines (chobine)
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Extrait du site de Christophe Bernard - herbaliste naturopathe
https://www.altheaprovence.com/aubepine-crataegus-monogyna/
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ment de. centaine brouBlee candiagues ligens, en complément dee médicamente classiqueo.

ORIGINE ET USAGES DE L' AUBEPINE
COMMENT L' AUBEFINE AGIT-ELLE 7

L awbepine contient dee flaroncides (nhamnosides, Ryneroside, ubine, witewine, ele. ) et deo proanthooyanidinee.
Ceo cubotances senaient & U origine deo efffets pocstifs de- Uanépine cun be cann. En offet, cher, Uanimal, lleo
renforcent leo conbractione du musole cardiaque, régullanioent son nythme ot amélionent: con owygénation en facili-
tant bo, cinoulation du sang dano les antines coronaines. Cos subotances ont également montné une activité réquba-
brice oun b pression sanguine. De pluo, leo proanthooyanidines seraient & U'origine deo effete ligenement séda-
bifle de U anlbepine. »

Extrait du VIDAL : https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes/aubepine-crataegus-
laevigata.html
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Leclere poun ne citer gu'eus... Tous noo Grande Sawants en Médecine Traditionnelle
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SMWWW wbibioso en médecine chinoice

https://www.youtube.com/watch?v=5R6yf7f-ch4&ab channel=ChristopheBERNARD-AltheaProvence

https://www.youtube.com/watch?v=0kW9-N9gX3A&ab channel=LeChemindelaNature
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